
WAX脱毛って何？

W A X 初 心 者 さ ん や
こ れ か ら W A X を 学 び た い 方 に 読 ん で 欲 し い

REFERENCE JAPON



＝

蜜蝋やパラフィンで作られた脱毛専用のワックスを温めて皮膚に塗り
それを一気に剥がすことによってムダ毛を引き抜く方法です

そもそもWAX脱毛って何？

WAXについて

Point！ 脱毛の歴史のはじまりとともにずっと続けられているワックス脱毛は
世界中で広く行われている安全な方法です
流行にとらわれず、ずっと愛されてきたことに人気の秘密があります

ワックス脱毛とは

毛を抜く 一時的な
ムダ毛対策

即効性の効果がありカミソリ処理とは違って刃物を使わず
比較的長期にわたり効果が持続します

1 2 3

すぐにツルツルになるのが大きなメリットです
レーザー脱毛や光脱毛では
反応しにくい産毛もしっかり処理することができます

ワックス脱毛のメリット

痛みをともなうことと永久ではないことです
ワックス脱毛のデメリット

なぜ人気？
【1】古い角質も取れ、痛み以上に速攻性と仕上がりに満足できます
【2】永久脱毛と違って自己処理の必要がなく自分の好きなタイミングで通え
　　   永久脱毛との併用も可能です
【3】粘膜などの毛を含めNGな箇所がありません
【4】残す毛、残さない毛を自由に選択できます



＝
ワックス業界では、ペーパーを剥がす意味で使われているので
ソフトワックスのことです

ストリップス？ピールオフって何？

ストリップスとは
ストリップ 剥ぐむく（…の）外皮をはぐ

ワックス自体を剥がして外す、ハードワックスのことです
※最近はオフ剤を使わずペリッと剥すジェルネイルなどにも
　ピールオフタイプが使われています

は間違いです

ソフトワックス

ピールオフタイプとは
＝ピール 剥す ＝オフ 外す

＝ 柔らかい

ハードワックス ＝ 固い

ワックスレファレンス
800ｇ

ワックスレファレンス
350ｇ

ロールオンワックスホワイト
100ml

レファレンスのソフトワックス＆ハードワックス
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ハードワックス
ホワイト
800ｇ

ハードワックス
ナチュラル
800ｇ



【1】ソフトワックスは液状に対し、ハードワックスは固形です

【2】ソフトワックスはペーパーを使用し脱毛するのに対し
　　   ハードワックスはペーパーは使用しません

【3】ソフトワックスは毛流れに沿って塗り
   　　反対側に剥がすので
   　　脱毛する毛は長いままでOK
　　   ハードワックスは
　　   長い毛の脱毛は若干不向きです

【4】ソフトワックスは極力薄く塗ることが大事です
　　   対してハードワックスはある程度の厚みが必要です

【5】ワックスのコストは一般的に使用量を考えると
　　   ハードワックスよりソフトワックスの方がコスパが良いです

ソフトワックスVSハードワックス
何が違うの？

Point！ どちらも脱毛箇所によって
向き不向きがあります

▲ソフトワックス ▲ハードワックス

▲ソフトワックス ▲ハードワックス



【3】ヘラ（スパチュラ）を使用し、皮膚を張りながら塗布します
【4】塗布した方向と逆の方向に剥がし脱毛します

【5】古い角質も一緒に取れるので
　　   ツルツルになりますが
　　   乾燥しやすいので保湿も必要です

【6】施術直後は乾燥しやすく皮膚に赤みやかゆみが出る事があります
【7】毛の抜け具合はソフトやハードではなくメーカーの設計と施術者の技術力によります

【1】一部のソフトワックスを除き、温めて液状にして使います

【2】ワックスを塗る箇所は、皮膚を清潔にする必要があります

ソフトワックスVSハードワックス
同じところ

Point！ プロならどちらのワックスも
使えるのがベターです

▲適温：42～47℃

プレエピジェル
500ml

脱毛前に皮膚の汚れを拭き取り
同時に保湿をします

※ワックス脱毛の前に手の平にプレエピジェルを取り
　マッサージしながら浸透させ、よく乾かしてから
　ワックスを塗布します

▲ソフトワックス ▲ハードワックス

※脱毛後にローションネトワイオントティオールを
　コットンに含ませ、施術箇所を拭き取ります
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ローションネトワイオントティオール
500ml

脱毛後の皮膚を清潔にするとともに
保湿と鎮静をします
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ロールオンワックスはカートリッジにローラーが付いた
ロールオンタイプのソフトワックスです

【1】スパチュラが不要です
　　   ローラーを肌に滑らせるだけで
　　   薄く均一にムラなく塗ることが出来ます

【2】レファレンスのロールオンは敏感肌用ですのでオールマイティに使えます

【3】他のワックスと同じく温めて使いますが
　　   温める際は専用のウォーマーを使用します

【4】背中や足など広く平面な部位に薄く均一に塗布できるので
　　   　　　　　　　　　　　　　　でもオススメです

ロールオンワックスって何？

ロールオンワックスについて

時間短縮とコストカット

Point！ あくまでもソフトワックスなので
前後のトリートメントを忘れないでください

ロールオン
ワックス
ヒーター

ロールオンワックス
ヒーター本体

ロールオンワックスホワイト
100ml

植物を主成分としたロールオン
タイプの脱毛用ソフトワックス
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ロールオンワックスヒーター
本体

簡単操作で持ち運びも楽々
窓付きだから残量も 一目瞭然
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【1】脱毛前にプレエピジェルをコットンに
　　   染み込ませ 、施術箇所に塗布します
【2】ワックスが温まったら
　　   一度ロールオンをシートの上で 滑らせワックスが出ているか確認します
【3】脱毛したい箇所の毛流れに沿って滑らせるように塗布していきます
【4】シートにのせ上から押さえ接着させ
　　   毛流れとは逆の方向に水平に一気に剥がします

【5】脱毛後にウィルフレッシャーで残ったワックスを溶かし
　　   ローションネトワイオントティオールでウィルフレッシャーを取り除き
   　　仕上げにアクションコンセプトエピルを塗布します

ロールオンワックスの使い方

左手で皮膚を
引っ張ります

Point！ 背中、足などに広くて平面なところに特にオススメです
ワックスを前面に塗布し、ペーパーを次々使うとさらに時短になります

プレエピ
ジェル

1 2 3 4

レファレンスのポストワックス＆スペシャルトリートメント

ローションネトワイオントティオール
500ml

脱毛後の皮膚を
清潔にするとともに保湿と

鎮静をします

ポストワックストリートメント

ウィルフレッシャー
500ml

肌に残ったワックスが脱毛後の開いた
毛穴の中に入ってしまう
ことがないように溶かします
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ポストワックストリートメント
アクションコンセプトエピル

250ml
毛根にあるケラチナサイトに

 働きかけ 
毛の量を減らし 成長を遅らせます

スペシャルトリートメント
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【材料】
はつみつ・レモン・砂糖を煮詰めて作ります

食品のみで作られたワックスは
【食べられるほど安全】【無添加で肌に優しい】と販売されています
通常のワックスは、蜜蝋やロジン・ロジン酸グリセリルなどで作られており
食べられません

ワックス剤は、毛を抜くための材料です

無添加 ＝

食べられるワックスと
食べられないワックスって何？

Point！ ワックスは食べられなくても大丈夫です。大事なのは前後のケア！
プロなら油性ワックスでも肌に負担を掛けずに施術出来るハズです

ソフトワックスは、作れます

肌に優しい かどうかと抜け具合は別物です
レモンパックやキュウリパックと同じです

はつみつ・レモン・砂糖で作られたワックスは、水に流せる水溶性です
洗い流せる代わりに汗にはとても弱いです

memo



化粧品は基準に沿った商品です

化粧品製造販売業の許可を取っている業者が商品１つ１つの
化粧品製造販売届を提出し、認可を受けたことを意味しています
※化粧品登録という制度はありません

化粧品登録済みってどういうこと？

レファレンスは

化粧品に使われる原料が体に害を及ぼす物でない物で作られていることが
決められていて、その基準を守って化粧品業者が製造販売している商品のことです

スペシャルトリートメント
プレワックス ポストワックス

などの製品は全て化粧﻿品登録済みですが
は化粧品登録済みではありませんワックス剤

人体に直接使用するもので美容や健康を目的として使用されるもの

日本の基準を満たし、人体に影響のない成分で作成された化粧品のことを指します

化粧品登録

化粧品の﻿定義とは

ワックスは？

雑貨扱いです

Point！



化粧品とは、人体に直接使用するもので美容や健康を目的とし
人体﻿に影響のない成分で作成されたもので
日本の基準を満たした化粧品のことです
ワックスも人体に直接使用しますが、雑貨扱いです

体を清潔にしたり美しくする目的のため
体に塗ったり、散布して使用するものです

薬事法の規制対象である化粧品や医薬部外品
医薬品、医療機器に該当しないものです
主に、化粧品使用や美容行為のために使うものです
ワックスやまつ毛エクステのグルー などが当たります

化粧品と雑貨の違いについて

薬事法によって定められています

Point！ 肌を清潔にしながら美しく保つためには前後に化粧品を使いましょう
レファレンスのトリートメント商品は全て化粧品です！

2つの違いは？

化粧品は

雑貨は

「お肌に直接つける」ということとされていますが
基準が曖昧なものもあります

化粧品と雑貨の違いは？

ワックスは薬事法では認められず、肌に直接触れるけど
目的は毛を抜く為であって直接肌には付けるけますが、すぐ剥がすから雑貨扱いです



レファレンス商品3つのステップ

memo



ワックスブランド日本公式サイト
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